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Appel du 7 décembre 2005
de la Commission Cantonale de Promotion de la Santé

aux institutions psychiatriques valaisannes

• IPVR - PZO - CVPEA
• En l’absence d’acteur engagé, les institutions

psychiatriques seraient-elles prêtes à collaborer en
vue de susciter, de coordonner voire de porter les
projets et actions de promotion de la santé dans le
domaine de la santé mentale considéré comme
prioritaire pour le Canton ?

• Entrevue du 31 janvier 2006 au SSP
• Esquisse de projet remise en juin 2006
• Présentation du projet à la CCPS le 5 sept. 2006
• Réponse positive de la CCPS le 14 déc. 2006



Contenu du projet approuvé le 14.12.06 par la
Commission cantonale de promotion de la santé

• Séminaire interdisciplinaire de recherche.

• Programme scientifique pilote visant à évaluer dans le domaine de
la santé mentale et de la souffrance psychique:
– Les représentations
– Les besoins
– Les ressources
– Les attentes

• Constituer un corpus de données permettant:
– Identifier les déterminants psychosociaux de la santé / souffrance
– Déterminer des indicateurs pertinents
– De concevoir une méthode permettant une planification sanitaire visant à

répondre aux besoins de la population

• Conceptualiser et mettre en œuvre un programme d’action en Valais

➢ Des différentes catégories de la population VS

➢ Des différentes institutions/acteurs



Etapes et plan financier de la mise en place du programme de
recherche et d’intervention en santé mentale et psychiatrie

                          Objectifs du programmeObjectifs du programme
                              à mettre en placeà mettre en place

1.1. Créer un corpus de données en vue dCréer un corpus de données en vue d’’uneune
planification adaptée aux besoins de laplanification adaptée aux besoins de la  populationpopulation
par :par :

•• En développant une méthodologie adaptéeEn développant une méthodologie adaptée
•• En identifiant des En identifiant des déterminants psychosociauxdéterminants psychosociaux
•• En définissant des En définissant des indicateursindicateurs

2.2. Créer un programme pilote permettant dCréer un programme pilote permettant d’’analyseranalyser
les besoins propres à la population valaisanne :les besoins propres à la population valaisanne :

•• En analysant perceptions des professionnelsEn analysant perceptions des professionnels
•• En explorant lesEn explorant les    besoins exprimés par la populationbesoins exprimés par la population

3.3. Mettre en place un séminaire interdisciplinaireMettre en place un séminaire interdisciplinaire
académique en matière de santé mentale et deacadémique en matière de santé mentale et de
psychiatrie publiquepsychiatrie publique

4.4. Conceptualiser unConceptualiser un  programme dprogramme d’’actionaction
en promotion de la santé mentaleen promotion de la santé mentale
et préventionet prévention  des souffrances psychiquesdes souffrances psychiques

Mise en place du programme valaisan 
      de recherche et d’intervention 
    en santé mentale et psychiatrie 

I. Etape 1 : 01.04.2007 - 31.03.2008

1. Planification des programmes 
de recherche

2. Analyse, évaluation, choix 
des outils de recherche

3. Rapport intermédiaire

II.Etape 2 : 01.04.2008 - 31.03.2009

1. 1ère étude prospective
2. dossiers de financement
3. Rapport final



Réalisations et projets issus de la mise Réalisations et projets issus de la mise enen
placeplace  du programmedu programme  valaisan de recherche etvalaisan de recherche et
dd’’intervention intervention en santé mentale et psychiatrieen santé mentale et psychiatrie

demandé et approuvé par la Commissiondemandé et approuvé par la Commission
cantonale de promotion de la santé (CCPS)cantonale de promotion de la santé (CCPS)
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•• En identifiant des En identifiant des déterminants psychosociauxdéterminants psychosociaux
•• En définissant des En définissant des indicateursindicateurs

2.2. Créer un programme pilote permettant dCréer un programme pilote permettant d’’analyseranalyser
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2007 2011201020092008

Mise en place Mise en place programme VSprogramme VS
de recherche et interventionde recherche et intervention
en santé mentale/psychiatrieen santé mentale/psychiatrie

Convention cadre VD-CHUV / VS-RSV 
Annexe 8

Santé mentale et psychiatrie DP / IPVR

Rapport de planification sanitaire valaisanne
en santé mentale et psychiatrie

2010-2015 

Module 2 - Epidémiologie
Analyse données VS ESS-2002

Module 2 - Epidémiologie
Analyse données VS ESS-2007

Module 3 - Analyse besoins
Perception des professionnels

Module 4 - Analyse besoins
Idiomes expression population

Module 5 - Juridique
Mesures de contrainte médecine

Module 6 
Evaluation du REVs

Etape 2Etape 1

Recherche - Modules 1-6

Planification

Séminaire académique

Mise en place programmeMise en place programme
Selon CCPS et SSPSelon CCPS et SSP  

Programme dProgramme d’’interventionintervention
promotion/préventionpromotion/prévention

Projet

étude prospective étude prospective 
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Réalisations et projets issus de la mise Réalisations et projets issus de la mise enen
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✔ =  Réalisé

✔

✔

✔

✔

✔

Partenariats

Mise en place Mise en place programme VSprogramme VS
de recherche et interventionde recherche et intervention
en santé mentale/psychiatrieen santé mentale/psychiatrie

Etape 2Etape 1

étude prospective étude prospective 
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Partenariats et financements des Partenariats et financements des modules demodules de
recherche durecherche du  programme valaisanprogramme valaisan

dd’’intervention et deintervention et de  rechercherecherche
en santé mentale et psychiatrieen santé mentale et psychiatrie
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à trouver 
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✔ =  Réalisé

✔

✔
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Tous les rapports dTous les rapports d’’activité (intermédiaires) etactivité (intermédiaires) et  
lesles  publications de recherche se trouvent à lpublications de recherche se trouvent à l’’adresse :adresse :
www.sifor.org/cms/concplan/santmentvs/docref.phpwww.sifor.org/cms/concplan/santmentvs/docref.php  
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


